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Аннотация. В статье представлено осмысление феномена «смешанное обучение» применительно 
к методике преподавания физической культуры в общеобразовательных организациях как базового ре-
гулятива современного физкультурного образования и физического воспитания личности, обеспечива-
ющим рациональное сочетание информационно-образовательных ресурсов очного обучения (практика) 
с элементами дистанционного образования (теория) и самообразования в сфере физического саморазви-
тия и самосовершенствования. В соответствии с целью исследования определены подходы (персонифи-
цированный, деятельностный, культурологический) и принципы (аксиологичности, гармонизации образа 
Я в педагогически обоснованном распределении учебного материала и видов учебной деятельности между 
очным и дистанционным компонентами, интерактивности и рефлексивности), обеспечивающие создание 
условий и возможностей для физического саморазвития и самосовершенствования здоровьеориентиро-
ванного потенциала обучающихся средствами осознанной, личностно-значимой, безопасно-ответствен-
ной, теоретически-осмысленной физкультурно-оздоровительной деятельности. 
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Abstract. Tthe article presents an understanding of the phenomenon of «mixed learning» in relation to the 
methodology of teaching physical culture in general education organizations as a basic regulatory of modern 
physical education and physical education of the individual, providing a rational combination of information 
and educational resources of full-time training (practice) with elements of distance education (theory) and self-
education in the field of physical self-development and self-improvement. In accordance with the purpose of 
the study, the approaches (personalized, activity – based, cultural)are defined and principles (of axiological, 
harmonization of the image I in a pedagogically sound the distribution of educational material and learning 
activities between internal and remote components of interactivity and reflexivity), ensure the creation of 
conditions and opportunities for physical self-development and self-improvement potential of students by means 
of conscious, personal and meaningful, safe, responsible and theoretically meaningful physical activity.
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Ухудшение эпидемиологической обстановки 
в результате распространения новой коронавирус-
ной инфекции нарушает сложившиеся образова-
тельные отношения относительно здорового и  без-
опасного образа жизни молодого поколения (ди-
дактогения, гиподинамия, иррациональный режим 
дня и т. д., снижающие работоспособность и физи-
ческую подготовленность обучающихся к выполне-
нию образовательных задач и достижению качества 
образования), актуализируя значимость обновле-
ния методики преподавания физической культуры 
в общеобразовательных организациях. В условиях 
пандемии возрастает потребность образовательной 
практики в реализации смешанного обучения на 
основе созидательной интеграции офлайн реалий 
практических физкультурных занятий и дополняю-
щих их онлайн теоретических мероприятий прос-
ветительского характера (оптимального сочетания 
традиционного и дистанционного образования) 
для безопасной трансляции ценностей физической 
культуры и развития физической подготовленности 
обучающихся, воспитания стабильного интереса 
к регулярным занятиям физкультурно-спортив-
ной направленности, снижения рисков нарушения 
здоровья всех участников образовательных отно-
шений. Необходимо рациональное сочетание ин-
формационно-образовательных ресурсов очного 
обучения (практика) с элементами дистанционного 
образования (теория) и самообразования в сфере 
физического саморазвития и самосовершенствова-
ния детей и подростков. 

Однако обзор диссертационных исследований 
и педагогического опыта общеобразовательных ор-
ганизаций показал фрагментарность научного ос-
мысления феномена «смешанное обучение» в кон-
тексте методики преподавания предмета. Между 
тем имеется достаточный теоретико-методологиче-

ский базис его реализации для трансляции обучаю-
щимся ценностей физической культуры.

В педагогике смешанного обучения представ-
лены: осмысление базового понятия, ее ценности, 
ключевые факторы достижения эффективности 
(Н. В. Андреева). Идея реализации смешанно-
го обучения обоснована для развития личност-
ных качеств обучающихся (Н. В. Ломоносова, 
В. И. Омельченко, М. С. Орлова, Е. С. Шушари-
на, В. А. Фандей). На уроках физической культу-
ры смешанное обучение осмыслено как средство 
индивидуализации образовательного процесса 
(В. Л. Крайник, Е. А. Митрохин); имеется описание 
опыта использования цифровой образовательной 
среды (Н. И. Васильева), достижений  эффективно-
сти онлайн-обучения по дисциплине «Физическая 
культура и спорт» (Н. А. Рыбачук). Исследованы те-
оретические основания формирования готовности 
будущих учителей к работе в условиях смешанно-
го обучения (М. С. Медведева), методологические 
аспекты реализации смешанного обучении в систе-
ме дополнительного педагогического образования 
(М. Н. Мохова). 

 Однако вопрос о феномене «смешанное обуче-
ние» по отношению к методике преподавания физи-
ческой культуры в общеобразовательных организа-
циях остается открытым.

Проведенный историко-педагогический анализ 
понятия «смешанное обучение» показывает ди-
намику в осмыслении: 1) формы; 2) содержания; 
3) педагогического аспекта его эффективности для 
образовательных практик. 

Относительно формы – это сочетание син-
хронного («лицом к лицу» – «ученик – учитель»; 
онлайн) и асинхронного (самостоятельное осво-
ение учеником содержания предмета посредст-
вом онлайн-сред, оффлайн-пространств обучения) 
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[8]. То есть учитывается и формат преподавания, 
и формат учения. Для методики преподавания фи-
зической культуры важно то, что для обучающегося 
расширяется пространство свободы выбора освое-
ния и реализации ценностей физической культуры 
относительно времени, места и темпа обучения, 
требующего от него навыков самоконтроля траек-
тории самосовершенствования в разнообразных 
базовых (программных) и (или) избранных видах 
физической активности. Научно обосновано, что 
для повышения уровня успеваемости обучающихся 
и качества образования оптимальное соотношение 
долей реализации электронных и традиционных 
образовательных технологий при смешанном об-
учении составляет 70% к 30% [12].

Содержательный аспект понятия «смешанное 
обучение» важен постольку, поскольку уточняет 
универсальный образовательный результат как 
«интегрированный учебный опыт», получаемый 
в ходе реализации (педагогом) и освоения (уче-
ником) образовательной программы, в которой 
ученик учится в сочетании онлайн-обучения (с ча-
стичным контролем времени, места и/или темпа 
освоения программного материала) с традицион-
ным форматом – вне дома [1]. Уточняются субъек-
ты персональной ответственности за достижение 
интегрированного учебного опыта – это и учитель, 
и ученик, и его родители (законные представите-
ли). От педагога требуется мастерство реализации 
онлайн-обучения, которое выступает условием 
активизации, становления и развития самостоя-
тельности учащихся, позволяет реализовать раци-
ональный персонифицированный выбор средств 
освоения обучающимися физической культуры 
посредством онлайн-сред [4; 5]. От ученика ожи-
дается проявление различных видов учебных ак-
тивностей, характеризующих мотивированность 
и практико-ориентированную направленность 
личности в физкультурном образовании и физи-
ческом воспитании. Родители частично замещают 
функцию педагогического контроля (по необхо-
димости), в основном относительно безопасности 
использования на дому технических средств об-
учения, в том числе специфического спортивного 
инвентаря. И все же ведущая роль для обеспече-
ния эффективности смешанного обучения в ос-
воении физической культуры принадлежит учи-
телю предметнику. Ему необходимо планировать 
преподавание предмета и освоения его учеником, 
исходя из результата, что требует от него реали-
зации новых методов планирования и оценивания 
[10; 11]. В формате дистанционного обучения [3] 
целесообразна реализация «электронных пособий, 
мультимедийных программ учебного назначения, 
применение тренажеров, самостоятельная работа, 
работа с электронными каталогами, тестирова-
ние, сбор статистических данных» [6] в том числе 

в учебной среде «MOODLE» [5]. При очном обуче-
нии наиболее целесообразны интерактивные ме-
тоды, такие как беседа, анализ конкретной ситуа-
ции, игра, диспут, метод проектов и пр.

В педагогическом аспекте важен учет и формы, 
и содержания смешанного обучения, поскольку 
репродуктивная аппликация онлайн-компонен-
та с традиционным обучением сама по себе не 
обеспечивает интегрированный учебный опыт 
как универсальный образовательный результат 
смешанного обучения; «внимание исследователей 
и практиков фокусируется на условиях реализации 
новых педагогических подходов» [1]. Педагогиче-
ский аспект смешанного обучения раскрывается 
в педагогических понятиях перевернутого обуче-
ния, гибридного (гибкого) обучения, требующих 
изменение педагогических подходов, структуры 
образовательного процесса, форм и методов вовле-
чения учащихся в творческую самостоятельную 
учебную деятельность по освоению содержания 
образования. 

С этих позиций меняются сущностные харак-
теристики ценностно-ориентированного, норма-
тивно-безопасного, практико-обогащающего про-
цессов преподавания физической культуры при 
реализации смешанного обучения на основе пер-
сонифицированного, деятельностного, культуроло-
гического подходов и принципов аксиологичности, 
гармонизации образа Я в педагогически обосно-
ванном распределении учебного материала и видов 
учебной деятельности между очным и дистанци-
онным компонентами, интерактивности и рефлек-
сивности, обеспечивающих создание качественно 
нового объекта – педагогически-безопасной среды 
как совокупности условий и возможностей для фи-
зического саморазвития и самосовершенствования 
здоровьеориентированного потенциала обучаю-
щихся (в том числе и с особыми образовательными 
потребностями) средствами осознанной, личност-
но-значимой, безопасно-ответственной, теоретиче-
ски-осмысленной физкультурно-оздоровительной 
деятельности. Особое внимание у учителей физи-
ческой культуры вызывает вопрос по обеспечению 
техники безопасности в формате дистанционных 
форм проведения уроков, поскольку существует ри-
ски правильности выполнения заданий [2]. В этом 
случае целесообразно синхронное взаимодействие 
для обеспечения должного контроля со стороны 
учителя за выполнением упражнений и адекватно-
стью физической нагрузки.

Методика преподавания физической культуры 
при смешанном обучении должна быть ориентиро-
вана на повышение мотивации обучающихся к са-
мообразованию, формирование умений учиться вне 
зависимости от социального статуса, способности 
к развитию навыков самоконтроля собственного 
физического и психического состояния. При этом 
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«в онлайн-обучении главный смысл приобретает 
процесс обучения, который обеспечивается «высо-
ким уровнем» профессионализма преподавателя» 
[7]. То есть вершиной ее ценностной основы вы-
ступает Человек (как центр образовательного про-
цесса). С позиции персонифицированного подхода 
и принципа аксиологичности при смешанном об-
учении она становится «человекоцентрированной», 
что означает выстраивание индивидуальных обра-
зовательных траекторий учеников в пространстве 
освоения физической культуры с учетом их обра-
зовательных дефицитов, имеющихся интересов, 
ресурсов и возможностей, реализующихся в субъ-
ект-субъектном взаимодействии с другими участ-
никами образовательных отношений в движении 
к уникальному образовательному опыту. 

Поэтому учителю физической культуры необ-
ходимо проектировать не сколько урок, а процесс 
формирования индивидуального учебного опыта 
обучающихся в деятельности, ориентируясь и на 
специальные знания, и на компетенции, способы 
специфической физкультурно-оздоровительной 
и спортивной деятельности. Целесообразна реали-
зация деятельностного подхода, принципа гармо-
низации образа Я в педагогически обоснованном 
распределении учебного материала и видов учеб-
ной деятельности между очным и дистанционным 
компонентами.

Учитель физической культуры при смешанном 
обучении на основе культурологического подхода, 
принципа интерактивности и рефлексивности дол-

жен быть готов к обеспечению гибкой структуры 
образовательного процесса, гармонично сочетаю-
щего в себе адаптивное обучение в онлайн-среде 
и традиционные элементы педагогического взаимо-
действия, обладать методами диагностического те-
стирования и ускорения обратной связи о результа-
тивности осуществляемой деятельности. При такой 
организации освоения обучающимися ценностей 
физической культуры они поставлены в условия 
принятия для себя личной ответственности за соб-
ственный образовательный результат, что увеличи-
вает внутренний локус контроля и, как следствие – 
самостоятельность и саморегуляцию в целеполага-
нии, планировании и рефлексии. 

Таким образом, феномен «смешанное обуче-
ние» в контексте методики преподавания физиче-
ской культуры целесообразно рассматривать ба-
зовым регулятивом современного физкультурного 
образования и физического воспитания личности, 
обеспечивающим рациональное сочетание инфор-
мационно-образовательных ресурсов очного об-
учения (практика) с элементами дистанционного 
образования (теория) и самообразования в сфере 
физического саморазвития и самосовершенствова-
ния. Содержательно данное понятие отражает спо-
соб организации взаимодействия между педагогом, 
обучающимися и разнообразными источниками ин-
формации, который в смысловом аспекте призван 
обеспечить минимизацию рисков и усиление вли-
яния положительных факторов оффлайн и онлайн 
обучения. 
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