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Аннотация. Цель исследования: актуализировать модели смешан-
ного обучения в содержании программы и практической реализации 
преподавания предмета «Физическая культура».

Методика и организация исследования. В рамках научной работы 
проведен анализ моделей смешанного обучения, актуальный для препо-
давания предмета «Физическая культура». Вторая часть исследования 
посвящена изучению опыта внедрения технологий смешанного обуче-
ния в практику образовательных организаций.

Результаты исследования и обсуждения. Полученные данные 
в ходе исследования раскрывают новые научные осмысления содержа-
ния физической культуры как инструмента повышения качества пре-
подавания предмета в общеобразовательной организации. Выявлена 
взаимосвязь предметных областей физической культуры на основе гар-
монизации традиционных (передового педагогического опыта) и инно-

вационных (инновационных цифровых технологий) средств преподавания физической культуры по освое-
нию субъектами образования ценностей данного предмета.

Ключевые слова: физическая культура, смешанное обучение, развивающее образование, общеобразо-
вательная организация.

Благодарности. Исследование выполнялось в рамках государственного задания «Методика препода-
вания физической культуры в общеобразовательной организации с учетом реализации модели смешан-
ного обучения» при финансовой поддержке Министерства просвещения РФ (дополнительные согла-
шения №  073-0302021-044/1 от 30.06.2021 г. и № 073-0302021-044/2 от 21 июля 2021 г. к соглашению 
№ 073-0302021-044 от 18 января 2021 г.).

Для цитирования: Голикова Е. М. Перспективные направления и практические решения в методике 
преподавания предмета «Физическая культура» на основе модели смешанного обучения // Шаг в науку. – 
2021. – № 4. – С. 5–10.

PERSPECTIVE DIRECTIONS AND PRACTICAL SOLUTIONS IN TEACHING 
METHODS OF THE SUBJECT «PHYSICAL CULTURE» 

BASED ON THE BLENDED LEARNING MODEL 

Golikova Elena Mikhailovna, Doctor of Pedagogical Sciences, Associate Professor, Professor of the Department 
of Theory and Methods of Sports Disciplines, Adaptive Physical Culture and Biomedical Foundations of Physical 
Education, Orenburg State Pedagogical University, Orenburg
e-mail: gks-07@mail.ru

Abstract. Purpose of the research: to update the blended learning models in the content of the program and 
the practical implementation of teaching the subject «Physical culture».
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Research methodology and organization. As part of the scientific work, the analysis of blended learning 
models, which is relevant for teaching the subject «Physical culture», has been carried out. The second part of the 
study is devoted to studying the experience of introducing blended learning technologies into the practice of edu-
cational organizations.

Research results and discussion. The data obtained in the course of the research reveal new scientific under-
standing of the content of physical culture as a tool for improving the quality of teaching a subject in a general 
educational organization. The interrelation of the subject areas of physical culture is revealed on the basis of har-
monization of traditional (advanced pedagogical experience) and innovative (innovative digital technologies) 
means of teaching physical culture for the development of the values ​​of physical culture by subjects of education.
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Предпосылки перехода традиционного образо-
вания к информатизации были сделаны еще трид-
цать лет назад. Это связано не только с внедрением 
уроков информатики, но и с использованием обо-
рудования, наполненного интерактивным содержа-
нием, электронно-коммуникативными системами 
и платформами.

Использование новых технологий в учебном 
процессе, видоизменение самого образования, свя-
занного с инклюзией, возникновением новой ко-
ронавирусной инфекции COVID-19, ворвавшейся 
в жизнь людей всего мира, ускорило процесс вне-
дрения инноваций в систему образования. В Указе, 
подписанном Президентом Российской Федерации 
В. В. Путиным «О национальных целях развития 
в Российской Федерации в период до 2030 года», 
одним из приоритетных направлений является 
цифровая трансформация. В рамках настоящего 
документа отражены приоритетные направления – 
достижение «цифровой зрелости» в ключевых от-
раслях, в том числе и в образовании. Обеспечение 
доступа к информационно-телекоммуникационной 
сети Интернет, увеличение вложений в отечествен-
ные решения в сфере информационных технологий 
в 2021 году в четыре раза превышают показатели по 
сравнению с 2019 г.

Технологии развивающего обучения актуали-
зируются нормативными документами: Стратегия 
развития информационного общества в Российской 
Федерации на 2017–2030 годы; Федеральный закон 
об образовании в Российской Федерации; Наци-
ональный проект «Образование» – федеральный 
проект «Цифровая образовательная среда»; Феде-
ральные государственные образовательные стан-
дарты начального, основного и среднего общего 
образования; СанПиН; Приказ Министерства обра-
зования и науки РФ «Об утверждении Порядка при-
менения организациями, осуществляющими обра-
зовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ»; Концеп-
ции преподавания учебного предмета «Физическая 
культура» в образовательных организациях Россий-
ской Федерации, реализующих основные общео-
бразовательные программы; Федеральный закон 
«О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации», как запрос общества и государства, 
и социально значимый результат образовательной 
политики.

Анализируя научные публикации и педагогиче-
ский опыт, мы пришли к единому мнению, что наи-
более приемлемым в рамках ФГОС для реализации 
технологий развивающего обучения с применени-
ем информационно-коммуникативных ресурсов 
на уроке «Физическая культура» является модель 
смешанного обучения. Модернизация общего обра-
зования, связанная с процессами информатизации 
общества и превращением информации в важней-
ший социальный ресурс, возникновением в про-
цессе коммуникации участников образовательных 
отношений особой виртуальной действительности, 
дополняющей реалии образовательной жизнедея-
тельности обучающихся актуализирует необходи-
мость использования модели смешанного обучения 
в методике преподавания физической культуры 
в  общеобразовательной организации. Шаг школы 
к  смешанному обучению – это не переход на ди-
станционные программы обучения и воспитания 
обучающихся. Ни одного учителя не может заме-
нить машина. Но и современный урок «Физическая 
культура» необходимо дополнить новым содержа-
нием, тем самым усилив его теоретическими зна-
ниями, которые обучающийся способен осваивать 
в ходе самообучения, не снижая плотность практи-
ческой части урока. 

Смешанное обучение – одна из самых удиви-
тельных инноваций современного образования 
последних лет, включающих в себя вариативность 



Перспективные направления и практические решения в методике преподавания предмета «Физическая культура» 
на основе модели смешанного обучения

7Шаг в науку• № 4, 2021                     

моделей обучения, которые возможно, с учетом 
специфики предмета, спроектировать и внедрить 
в практическую работу образовательной организа-
ции. Педагог сегодня, это не просто человек, транс-
лирующий знания, его роль более глубокая, наце-
ленная на развитие в ребенке интереса к обучению. 
В этом и заключается суть изменения педагогиче-
ского мировоззрения на возможность применения 
электронно-образовательных ресурсов и платформ, 
способных обогатить дополнительной информаци-
ей, не снижая роль двигательной активности пред-
мета «Физическая культура», а через самопознание 
ее ценностей привлечь к пониманию роли физиче-
ской культуры человека в онтогенезе. 

Идея реализации смешанного обучения в систе-
ме образования раскрывается в развитии личност-
ных и социальных качеств обучающихся [6, 7, 10, 
11]. В педагогической практике разработана эффек-
тивная модель реализации смешанного обучения, 
представлены ее ценности, ключевые факторы до-
стижения эффективности [1]. Крайник В. Л. пред-
лагает применять модели такого обучения как сред-
ство индивидуализации образовательного маршру-
та обучающегося [4]. В работах Рыбачук Н. А. рас-
смотрен педагогический опыт использования элек-
тронно-коммуникативной образовательной среды 
и положительный результат внедрения в  предмет 
«Физическая культура» [9].

Необходимо отметить, что, несмотря на об-
ширный аспект междисциплинарной литературы 
по проблеме исследования, целостная проблема-
тика обоснования методики преподавания физи-
ческой культуры в общеобразовательной органи-
зации с  учетом реализации модели смешанного 
обучения не являлась предметом специального 
рассмотрения. 

К настоящему времени в теории и методике 
физического воспитания сложились определенные 
теоретические предпосылки, необходимые для по-
становки и решения исследуемой проблемы. Опре-
деляющую роль феномена физической культуры 
обучающихся (в том числе и с ОВЗ) рассматривают 
в опорных концепциях ученых-классиков [2, 3, 4, 5]. 

Методы и организация исследования
В первой части исследования проведен анализ 

теоретических предпосылок использования модели 
смешанного обучения в физкультурно-спортивной 
деятельности. Были выявлены исследования, свя-
занные с обоснованием роли физической культуры 
обучающихся как феномена социально-культурно-
го и телесного развития человека. 

Теоретические основания позволили разрабо-
тать опросник, нацеленный на выявление готовно-
сти учителей к работе в условиях смешанного об-
учения, и провести опрос преподавателей физиче-
ской культуры в 86 школах Оренбургской области. 

Обработанный материал показал, насколько воз-
можно переходить к реализации модели смешанно-
го обучении в системе общего образования.

Во второй части исследования разработан план 
(проект) освоения разделов учебного предмета 
«Физическая культура» с включением информа-
ционно-коммуникативных ресурсов и электронно-
образовательных платформ в программу обучения. 
Изучив наиболее информативные и доступные 
платформы, было отобрано девять цифровых сис-
тем, содержательная часть которых актуальна для 
преподавания предмета «Физическая культура». 
Предложенный проект программы «Физическая 
культура» внедрен в образовательные организации.

Результаты исследования и их обсуждение
Полученные в ходе теоретического анализа 

и  практической работы данные, направленные на 
переход к смешанному обучению, раскрывают сле-
дующие предпосылки: 

– социокультурные – связанные с технологиза-
цией, как тренд образа жизни современного обще-
ства и человека; 

– нормативные – правовое регулирование ох-
раны жизни и здоровья обучающихся с использо-
ванием вариативного спектра организации физ-
культурно-оздоровительной работы, физического 
воспитания; 

– педагогические – обновление образователь-
ных ресурсов физической культуры на основе 
инновационных цифровых технологий; развитие 
вариативных форм совместного образовательного 
взаимодействия по освоению субъектами образо-
вания ценностей физической культуры и тенденции 
повышения значимости физкультурно-оздорови-
тельной работы в режиме смешанного обучения 
для обеспечения успешности учебной деятельнос-
ти обучающихся; расширение передового педагоги-
ческого опыта гармонизации традиционных и  ин-
новационных средств преподавания физической 
культуры, перехода к реализации модели смешан-
ного обучения в преподавании данного предмета 
в общеобразовательной организации.

Следует заострить внимание на ценностно-ори-
ентированных личностных качествах субъектов 
образования и обратиться к теории поколений, раз-
работанной Ун. Штраусом и Н. Хоувом, которые 
впервые заговорили об особенностях эволюциони-
рования общества с учетом его развития и потреб-
ностей. В настоящее время в системе школьного 
образования обучаются представители поколения 
Z. Они активно используют планшеты, телефоны, 
VR – виртуальный мир, 3D – реальность. Термин 
«Поколение Z» сравнивают с термином «цифровой 
человек», интерес нацелен на биороботы, биоме-
дицину, IT-технологии, IT-искусство, киберспорт. 
То, что для поколения Z настоящее, еще десять лет 
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назад предыдущие поколения называли «техноло-
гии будущего». Это первое «цифровое поколение», 
полностью родившееся во времена глобализации 
и  постмодернизации. С 2010 года рождается сле-
дующее поколение «Альфа», их представители по-
сещают начальную школу. Они родились в период 
колоссальных технологических достижений, что 
делает их самыми подготовленными, так как они 
погружены в технологии с самого рождения. Таким 
образом, современный ребенок – это эксперт в об-
ласти технологий, он никогда не узнает мир без со-
циальных сетей. Пользуясь сложными мобильными 
устройствами, обучающиеся не будут использовать 
настольные компьютеры и физическая активность 
детей под влиянием портативных устройств и же-
стовых интерфейсов изменится. Физическая куль-
тура и спорт приобретет новый, иной характер. 
Это и предопределяет необходимость пересмотра 
доступности современного образования в области 
физической культуры.

Проанализировав опрос преподавателей, мы 
выяснили, что основными недостатками перехода 
к  смешанному обучению является слабая разра-
ботанность программно-содержательного обес-
печения (66%). Несмотря на обилие информации, 
доступной как педагогу, так и обучающемуся, на-
личие ее в сети Интернет не всегда транслирует 
знаниевые результаты (1%). Наиболее активными 
образовательными платформами являются Zoom 
(84,4%), ВКонтакте (68,7%) и/или телефонные 
устройства. 

Роль учителя становится определяющей в про-
цессе воспитания нового человека. Он должен 
владеть не только современным эффективным ин-
струментарием обучения, но и педагогическими 
концепциями, которые бы позволили успешно при-
менить эти инструменты на практике. В содержа-
ние плана были включены электронно-образова-
тельные ресурсы по теме урока (Единая Коллекция 
цифровых образовательных ресурсов для учрежде-
ний общего и начального профессионального обра-
зования http://school-collection.edu.ru; Федеральный 
портал «Российское образование» http://www.edu.
ru; Портал института стратегии развития образо-
вания instrao.ru; Портал федерального центра ор-
ганизационно-методического обеспечения физи-
ческого воспитания фцомофв.рф; Интерактивные 
уроки по всему школьному курсу https://resh.edu.
ru/; Образовательные методические сайты для учи-
телей физической культуры http://metodsovet.su/dir/
fiz_kultura/9 и т. д.) и предложены учителям физи-
ческой культуры для внедрения в образовательной 
организации.

Выбор подходящей модели смешанного обуче-
ния при реализации плана (проекта) по предмету 
«Физическая культура» отвечает на вопрос, как 
реализуется ФГОС общего образования. При этом 

опыт учителя раскрывает широкий спектр примене-
ния модели смешанного обучения в процессе заня-
тий. Выделяют более 40 моделей данного обучения, 
наиболее приемлемой для предмета «Физическая 
культура» является модель «перевернутый класс». 
Иногда возникает иллюзия, что любое внедрение 
компьютеров в школьном образовании и является 
смешанным обучением. И в данной ситуации стоит 
обратить внимание на уберизацию образования, то 
есть делать акцент на доступность и скорость до-
ставки контента любых производителей, в первую 
очередь педагогу. Это сократит время для сбора 
и обработки информации, освобождая время для 
творчества и интенсификации работы, а обучение 
становится персонифицированным. Для учащихся 
развиваются предметные, метапредметные и лич-
ностные универсальные компетенции, повышается 
личностная ответственность за собственное обуче-
ние, переход каждого ребенка к изучению нового 
материала осуществляется только после того, как 
он подтвердит овладение предыдущим.

Например, учитель организовал ролевую игру 
для обучающихся, которые успели освоить матери-
ал дома, и в это время проработать с группой обуча-
ющихся, которые не ознакомились с предложенным 
или не разобрались в нём самостоятельно. В ходе 
урока педагог сможет отследить успешность осво-
ения теоретического материала с каждым обучаю-
щимся и скорректировать пробелы в процессе уро-
ка. «Перевернутый класс», как модель смешанного 
обучения, позволяет ребенку выстроить индивиду-
альный маршрут освоения предмета. 

Результаты исследования показали, что при ис-
пользовании модели смешанного обучения «пере-
вернутый класс» был предложен механизм оценки 
уровня сформированности знаний по предмету 
«Физическая культура». Сущностными характе-
ристиками оценки были взяты критерии (полнота 
знаний, прочность знаний, самооценка самостоя-
тельности и активности обучающегося, экспертная 
оценка компонентов самостоятельности и актив-
ности личности обучающегося). Практика показа-
ла эффективность модели смешанного обучения – 
результаты знаниевого компонента увеличились 
на 14%, оценка показателей «самостоятельность 
и «активность» улучшились на 30%. 

Выводы
Проведенный анализ реализации модели сме-

шанного обучения в практике предмета «Физи-
ческая культура» в системе общего образования 
свидетельствует о выявленной тенденции к повы-
шению эффективности сформированности универ-
сальных компетенций, развитию самостоятельно-
сти и активности, желанию обучающегося к изуче-
нию нового материала и возможности эффективной 
её оценки.
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