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Аннотация. В статье представлено теоретическое обоснование важности исследования отношения 
к болезни ребенка у матерей в контексте обеспечения эффективности лечебного процесса хронического 
заболевания. На основании обобщения и систематизации публикаций по данной проблеме раскрыто со-
держание феномена «отношения матери к болезни ребенка», сформулированы основные параметры его 
описания, приведены некоторые типологические характеристики, а также определены наиболее инфор-
мативные и популярные методики для его исследования. Означенные характеристики данного явления 
обладают непосредственным влиянием на организацию и эффективность лечения и абилитации ребёнка, 
и, следовательно, совершенствование форм и методов их изучения как в контексте сравнительных ис-
следований, так и в рамках индивидуальной работы, носит сугубо прагматический характер. Акцент 
при рассмотрении данного феномена был сделан на отношении матери к такой болезни у ребенка, как 
сахарный диабет первого типа. 
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Abstract. The article presents a theoretical substantiation of the importance of studying the attitude of mothers 
to a child’s illness in the context of ensuring the effectiveness of the treatment process for a chronic disease. Based 
on the generalization and systematization of publications on this issue, the content of the phenomenon of «mother’s 
attitude to the child’s illness» is revealed, the main parameters for describing its description are formulated, some 
typological characteristics are given, and the most informative and popular methods for its study are identified. 
The aforementioned characteristics of this phenomenon have a direct impact on the organization and effectiveness 
of treatment and habilitation of a child, and, therefore, the improvement of the forms and methods of their study, 
both in the context of comparative studies and in the framework of individual work, is of a purely pragmatic nature. 
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When considering this phenomenon, the emphasis was placed on the attitude of the mother to such a disease in 
a child as type 1 diabetes mellitus.
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На протяжении многих лет в Российской Фе-
дерации отмечаются негативные тенденции в со-
стоянии здоровья детей. Данные сотрудников Фе-
деральной службы государственной статистики 
указывают на сокращение численности детского 
населения в стране, а также на рост заболеваемости 
и патологии у детей ежегодно на 4–5% [10]. Стре-
мительное развитие медицины как методов диаг-
ностики, так и лечения, не снимают актуальности 
проблемы. По-прежнему большой диапазон заболе-
ваний, проявляющихся в детском возрасте, имеют 
тенденцию к хронификации процесса, а в ряде слу-
чаев – и к инвалидизации. 

Под воздействием ограничений, которые забо-
левание накладывает на ребенка, происходит эмо-
циональное перенапряжение в семье, что приводит 
к перестройке системы отношений как в семье в це-
лом, так и системы отношений отдельных членов 
семьи. Перестройка эта может носить как конструк-
тивный, так и деструктивный характер. При этом 
ее характер может усугубляться или ослабляться 
в  зависимости от тяжести заболевания, финансо-
вых возможностей семьи, социальной поддержки, 
взаимоотношений в семье на момент постановки 
диагноза, болезненность лечения и ограничения, 
вызванные заболеванием.

Практика сопровождения семей с детьми, имею-
щими хронические заболевания и/или заболевания 
с неблагоприятным исходом, показывает, что чаще 
всего и наиболее существенно эти изменения связа-
ны с матерью, обеспечивающей лечебный и реаби-
литационный процессы.

Во многих исследованиях отмечается, что «не-
достаточное внимание уделяется учету особен-
ностей восприятия и отношения матери к своему 
ребенку специалистами различного профиля, осо-
бенно медицинским персоналом» [1]. Между тем, 
качество лечебного процесса, успешность реабили-
тационных мероприятий напрямую связаны с  по-
ведением матери в отношении больного ребенка, 
что, в свою очередь, формируется на основе каче-
ственных характеристик такого феномена, как «от-
ношения матери к болезни ребенка». Незнание этих 
характеристик может снизить эффективность про-
водимого лечения и реабилитационных мероприя-
тий. Не только родители, но и специалисты вносят 
существенный вклад в установление комплаентных 
отношений, при этом положительный вклад специ-
алиста в их построение основывается на понимании 
представлений, убеждений и опыта родителей [1]. 

Кроме того, дефицит информации и недостаточная 
осведомленность родителей о заболевании ребенка 
и возможностях его лечения могут приводить к тя-
желым эмоциональным состояниям и отрицательно 
сказываться на внутренней картине болезни самого 
ребенка.

Научный и практический интерес представляет 
исследование особенности родительского отноше-
ния к болезни ребенка у матерей.

Вопросы влияния отношения родителей в целом 
и матери в частности к болезни ребенка стали пред-
метом исследования в течение последних 20 лет. 
Эти вопросы чаще поднимаются в рамках специаль-
ной психологии, клинической психологии, а также 
контексте социализации ребенка [2, 6, 12, 13]. Изна-
чально за основу рассмотрения данного феномена 
было взято более общее, разрабатывавшееся еще 
с первой трети XX века явление, понятие «отно-
шение личности к болезни». [8] В. Н. Мясищевым 
данное понятие определяется как «целостная систе-
ма индивидуальных, избирательных, сознательных 
связей личности с различными сторонами объек-
тивной действительности» [9].

В структуре последнего понятия Быкова И. С., 
Краснощекова И. В. и Якиманская И. С. выделяют 
чувственный, когнитивный, аффективный и регуля-
тивный компоненты. На основе анализа публика-
ций авторы определяют стенические, астенические 
и рациональные типы отношения к болезни ребенка 
и его родителей, а также подчеркивают значимость 
представлений родителей о болезни ребенка для 
организации его лечения и реабилитации. С целью 
оптимизации лечебного и коррекционного процес-
са авторы упомянутой статьи предлагают выявлять 
деструктивный характер представлений о заболева-
нии у родителей и направлять усилия психологов 
и врачей в том числе и на формирование адекватно-
сти этих представлений [3].

Посредством «Цветового теста отношений» 
А. М. Эткинда, психодиагностической методи-
ки «Диагностика отношений к болезни ребёнка» 
В. Е. Кагана и И. П. Журавлевой, Гокина Т. И. по-
лучила подтверждение выдвинутой гипотезы о на-
личии связи между отношением матери к болезни 
ребёнка и отношением ребенка к своему заболева-
нию. Сопоставление ассоциаций и рангов цветовых 
рядов позволило автору выделить некоторые типы 
отношений к болезни ребенка [5]. В частности, 
были выделены неблагоприятное, благоприятное 
и нейтральное отношения к болезни ребенка. Ка-
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ждому типу отношения матери к болезни ребенка 
свойственна определенная совокупность признаков 
в системах воспитания и супружеских отношений. 

Так, неблагоприятный тип отношения матери 
к болезни ребёнка связан с гиперпротекцией, пот-
ворстованием и чрезмерностью требований к  ре-
бенку, регуляция самостоятельности ребенка но-
сит выраженный дисгармонический характер. На 
фоне страха утраты ребёнка конфликт переносится 
в зону супружеских отношений.

Благоприятный тип отношения матери к болез-
ни ребёнка часто характеризуется игнорированием 
потребностей ребёнка, а имеющий место конфликт 
также может быть экстраполирован в сферу супру-
жеских отношений. 

Общая эмоциональная напряженность также яв-
ляется характерным признаком того или иного типа 
отношения к болезни ребенка. Так, положительное 
или нейтральное отношение коррелирует с низким 
уровнем в то время, как неблагоприятное отноше-
ние формирует высокий уровень таковой [5].

Взаимное влияние связи объективной клиниче-
ской картины неврологической патологии у ребен-
ка с отношением к болезни ребенка у матери рас-
сматривает И. Е. Валитова. Посредством примене-
ния клинической беседы с матерями детей с ди-
агнозами «последствия органического поражения 
ЦНС» и  «детский церебральный паралич» было 
обнаружено, что матери более, чем в 50% случаев 
склонны отрицать наличие у ребенка патологии, 
квалифицируя объективно регистрируемые нару-
шения как особенности развития. При этом, моти-
вационный компонент адекватной коррекционной 
помощи ребёнку формируется только в случае по-
нимания неврологической природы имеющихся 
у ребенка патологий. Иными словами, отсутствие 
у матери объективных, адекватных представлений 
о природе и структуре патологии у ребёнка  не по-
зволяет организовать адекватную систему помо-
щи, оказывается невозможной [4].

Влияние отношения родителей к ребенку с дет-
ским церебральным параличом, отношения к его 
болезни, к его будущему в зависимости от пола 
и тяжести его заболевания в сравнении с детьми, не 
имеющими нарушений в психофизическом разви-
тии, изучается в работе В. С. Тихомировой [11]. Для 
исследования использовались универсальный трех-
факторный семантический дифференциал Ч. Осгу-
да (в адаптации Д. Д. Исаева), клиническая беседа 
и методика «Диагностика отношения к болезни ре-
бенка» (В. Е. Кагана и И. П. Журавлевой). Выявле-
но, что наиболее характерны для детей с ДЦП ги-
понозогнозическое и анозогнозическое восприятие 
болезни ребёнка. То есть, в целом, родители детей 
с последствиями ДЦП чаще недооценивают (при ги-
понозогнозическом типе отношения) или отрицают 
(при анозогнозическом) тяжесть заболевания, выд-

вигая в качестве причин вешние, экстернальные. 
Тихомирова В. В. объясняет полученные результаты 
эффектом деконструктивных психологических за-
щит, имеющих место в сознании родителей. 

Представление о будущем детей с ДЦП имеет 
гендерные различия. При сравнении представлений 
о будущем девочек, страдающих последствиями 
детского церебрального паралича, обнаружено, что, 
если в группе здоровых детей девочки воспринима-
ются как более слабые, то в группе девочек с ДЦП 
их перспективы оцениваются как менее благопри-
ятные по сравнению с мальчиками. Ведущую роль 
в формировании такого представления играет ори-
ентация именно на внешние проявления дефекта, 
снижение привлекательности девочки за счет нару-
шений опорно-двигательного аппарата, наихудшие 
перспективы, по мнению матерей, у девочек. 

Кроме того, в статье В. С. Тихомировой рас-
сматривается вопрос влияния самого заболевания 
на восприятие матерями собственного больного 
ребёнка. Так, если матери умственно отсталых де-
тей принимают их со всеми проблемами, проявляя, 
чаще всего, гиперопеку, то матери детей с ДЦП кон-
центрируют своё внимание на зависимости и пас-
сивности ребёнка [11].

Следовательно, характер заболевания, которым 
ребенок страдает, формирует в значительной степе-
ни содержание и иные качественные характеристи-
ки отношения матери к болезни ребёнка. 

Особенности отношения к болезни ребенка в за-
висимости от вида и тяжести заболевания выступи-
ли предметом исследования в работе М. В. Иванова 
и О. И. Богачевой. Проведенный сравнительный 
анализ с использованием довольно популярных 
психодиагностических методик «Диагностика от-
ношения к болезни ребёнка», «Индекс жизненного 
стиля» (в адаптации Романовой Е. С. с соавторами), 
а также авторской анкеты – интервью по определе-
нию уровня осведомленности о болезни ребёнка, 
подтвердило выводы и предположения, которые 
неоднократно высказывались в других публикаци-
ях о влиянии на формирующееся у родителей детей 
с расстройствами аутистического спектра анозогно-
зического типа отношения неадаптивных психоло-
гических защит. В то же время обнаружено, что 
у родителей детей с сахарным диабетом 1 типа ано-
зогнозического типа отношения к болезни ребёнка 
фактически не проявляется. По мнению авторов 
рассматриваемой публикации, качественные ха-
рактеристики тех изменений в жизни ребенка и его 
окружения, которые привносит сахарный диабет 
1  типа (необходимость ежедневного замера саха-
ра, строгая регламентация режима приёмов пищи), 
исключают саму возможность анозогнозического 
типа отношения к болезни ребёнка [7].

Таким образом, понятие «отношение к болезни 
ребенка у матери» продолжает оставаться дискус-
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сионным понятием. Тем не менее, относительно не-
большое число исследований, проведенных в дан-
ном направлении, позволяет констатировать, что: 

1) тип отношения к болезни ребёнка у матери – 
это образование интегральное, включающее в себя 
представление о болезни ребёнка, совокупность пе-
реживаний, характерных для определённого пред-
ставления о болезни и поведенческих реакций, де-
терминированных перечисленными феноменами;

2) тип отношения к болезни ребенка у матери 
зависит от характера заболевания, прежде всего, 
потому, что характер заболевания накладывает ог-
раничения разного типа на повседневную жизнь 
как ребенка, так и семьи в целом, обладает разным 
прогнозом;

3) по критерию поведенческих реакций, детер-
минированных тем или иным типом отношения ма-

тери к болезни ребенка выделяют конструктивный 
и деструктивный типы;

4) наиболее популярными психодиагностиче-
скими методиками для исследования типов отно-
шения родителей к болезни ребёнка являются «Ди-
агностика отношения к болезни ребёнка» (ДОБР 
В. Е. Кагана и И. П. Журавлёвой), «Индекс жизнен-
ного стиля» (в адаптации Романовой Е. С. с соав-
торами), семантический дифференциал Ч. Осгуда. 

Означенные характеристики такого явления, как 
«отношение к болезни ребёнка матери», обладают 
непосредственным влиянием на организацию и эф-
фективность лечения и абилитации ребёнка, и, сле-
довательно, совершенствование форм и методов их 
изучения как в контексте сравнительных исследова-
ний, так и в рамках индивидуальной работы, носит 
сугубо прагматический характер. 
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