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Аннотация. В статье дается краткое описание и анализ развития баскетбола высокого уровня, миро-
вого уровня совершенного спортивного мастерства. На основании примеров представлены особенности 
творческого подхода, которые кардинально повлияли на развитие баскетбола. Показано влияние отдель-
ного спортсмена на развитие всего вида спорта на примере Стефена Карри, а также других игроков 
в истории развития баскетбола. Даются рекомендации по подготовке студенческих спортивных команд 
по баскетболу с активным применением трёхочкового броска для повышения результативности игры. 
Автор предполагает, что такой подход в поиске путей решения тупиковых ситуаций в развитии студен-
ческого баскетбола позволит легко и наиболее быстро выйти из кризисной ситуации по другим направле-
ниям спортивной подготовки баскетболистов, а также в развитии всего вида спорта в целом.
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Abstract. The article provides a brief description and analysis of the development of high-level basketball, 
world-class perfect sportsmanship. The examples show the features of a creative approach that have radically 
influenced the development of basketball. The influence of an individual athlete on the development of the entire 
sport is shown on the example of Stephen Curry, as well as other players in the history of the development of 
basketball. Recommendations are given on the preparation of student sports teams in basketball with the active 
use of a three-point throw to increase the effectiveness of the game. The author suggests that such an approach in 
finding ways to solve dead-end situations in the development of student basketball will make it possible to easily 
and most quickly get out of a crisis situation in other areas of sports training for basketball players, as well as in 
the development of the entire sport as a whole.
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По нашему мнению, сегодня в нашей стране ба-
скетбол испытывает некоторый застой в развитии 
и это естественный этап в развитии любой отрасли, 

сферы, виде деятельности. Чтобы его преодолеть, 
необходимы свежие, а порой и революционные 
идеи, и это актуально для современного отече-
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ственного баскетбола [4]. Аналогичная ситуация 
и в студенческом баскетболе [6]. Часто возникает 
противоречивая ситуация, когда игра интенсивная 
и упорная, а заканчивается с низким результатом 
по очкам. Для нахождения путей выхода из сложив-
шейся ситуации мы решили обратиться к мирово-
му опыту в развитии баскетбола, где ведущую роль 
играет баскетбол в Соединенных Штатах Америки 
(США) [3]. Мы предположили, что анализ наиболее 
передовых идей и способов повышения результа-
тивности игры поможет выработать рекомендации 
для спортивной подготовки студенческих команд 
по баскетболу на современном этапе [1].

Целью является совершенствование процесса 
подготовки студенческих баскетбольных команд на 
современном этапе. Исходя из цели, мы ставим пе-
ред собой следующие задачи: анализ современных 
тенденций развития баскетбола; выработка реко-
мендаций по подготовке баскетболистов на совре-
менном этапе. 

Также мы предполагаем, что наша работа даст 
некий толчок в развитии нашего баскетбола, на-
правление или вектор мышления спортсменов 
и тренерского состава.

Напомним, что баскетбол появился в далёком 
1891 году благодаря Джеймсу Нейсмиту – препо-
давателю в Спрингфилдской Школе Ассоциации 
Молодых Христиан – как средство, которое должно 
привнести в занятия физической культурой разно-
образие, так как в те времена студенты выполняли 
только скучные гимнастические упражнения, то 
есть возникновение баскетбола тоже является ре-
зультатом поиска выхода из кризиса в физкультур-
но-спортивной деятельности студентов. С момента 
первой публикации правил баскетбола Джеймсом 
Нейсмитом 15 января 1892 года и начинается исто-
рия игры с мячом.

Первые 13 пунктов правил, опубликованные 
в школьной газете, существенно отличаются 
от сегодняшних правил, ведь Джеймс Нейсмит 
многое не мог предусмотреть. Игроки пытались 
развивать игру, а некоторые обходили сущест-
вующие правила [7]. Экспериментальным путём 
в ходе развития было установлено множество но-
вых правил. Так появились дриблинг, время на 
атаку, правило 10 и 3 секунд, тройное судейство, 
уменьшение времени владения мяча в тыловой 
зоне и многое другое [5].

И в каждом поколении были очень значимые для 
игры баскетболисты, смотря на которых тенденции 
игры менялись, правила переписывались. Например, 
по имени Шакила О’Нила названа стратегия «Hack-
A-Shaq» – совершение умышленных фолов с целью 
снижения очков соперника. Впервые её использовал 
тренер команды «Dallas Mavericks» Дон Нельсон, 
приказавший игрокам совершать личные фолы на 
протяжении всей игры против выбранных противни-

ков, плохо совершающих штрафные броски. Одним 
из таких соперников был Шакил, из-за чего и поя-
вилось название. Другой пример – Джордж Майкен. 
Из-за его большого роста (208 см) и веса (114 кг) он 
доминировал на площадке среди малорослых игро-
ков, поэтому команды старались просто не дать мяч 
в руки соперника, а особо наглые игроки сидели на 
мяче, когда их команда побеждала. Но смотреть на 
такую игру было не особо интересно, и поэтому вве-
ли правило, наказывающее игроков, слишком долго 
держащих мяч. Казалось бы, за сто лет все стратегии 
и правила должны были выработаться и закрепить-
ся, но в 2009 году в Национальную баскетбольную 
ассоциацию (НБА) приходит Стефен Карри.

Мы знаем этого игрока как трёхкратного чемпи-
она НБА, первого и единственного единогласного 
MVP (Most Valuable Player – самый ценный игрок), 
игрока с процентом попадания трёхочковых 43,3%. 
Игрока, повлиявшего своим стилем игры на весь 
современный баскетбол. Однако его история сильно 
отличается от историй типичных звезд баскетбола. 
Стефен родился в обеспеченной семье, имеющей 
непосредственное отношение к баскетболу, ведь его 
отец был профессиональным игроком НБА, высту-
пающим за «Charlotte Hornets». Поэтому Стефен с 
детства проявлял интерес к игре. Он хорошо пока-
зывал себя на школьном уровне, но многие скауты 
(люди, ищущие перспективных игроков для универ-
ситетов и НБА) не ставили Стефена высоко в рей-
тинге, недооценивая его потенциал и считая его 
физически неодарённым [2]. Единственный универ-
ситет, обративший внимание на будущую звезду, на-
ходился в г. Дэвидсон. В студенческой команде это-
го университета Карри проводит 3 игровых сезона, 
показывая отличные результаты. За 3 сезона Стефен 
реализовывает 414 трёхочковых со средним процен-
том 41,1%, ярко показывая свой потенциал. И в 2009 
году его приглашают в «Golden State Warriors».

В НБА Стефен вывел свой трёхочковый бросок 
на новый уровень, ранее невиданный в НБА. За 
первые 4 года в лиге Карри существенно прогрес-
сирует, из года в год улучшая личную статистку: 
с 17.5 очков среднем за игру в первом сезоне до 
22.9 – в четвертом. Это сказывается и на команде, 
ведь впервые за долгое время процент побед пере-
валивает за отметку в 50%, что способствует выхо-
ду команды в плей-офф. Спустя ещё 2 года «Golden 
State Warriors» становятся чемпионами НБА впер-
вые с 1975 года. На следующий год, благодаря Сте-
фену, команде удается поставить рекорд по победам 
и поражениям в регулярном чемпионате в соотно-
шении 73:9, тем самым сдвинув рекорд «Chicago 
Bulls» во главе с Майклом Джорданом на 2 место. 
Впоследствии Карри установит много статистиче-
ских рекордов, например наибольшее количество 
реализованных трёхочковых бросков за регулярный 
чемпионат – 402 броска. Для сравнения, прошлый 
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рекорд принадлежал Рэю Аллену и составлял толь-
ко 269 результативных бросков1. 

На рисунке 1 показаны все места на площадке, 

из которых совершал броски Стефен Карри в ре-
кордном сезоне 2015–16 гг. и процент их результа-
тивности.

1 CBSSports [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://www.cbssports.com/nba/players/1685204/stephen-curry/ (дата об-
ращения: 01.11.2021).
2 Rob. How Steph Curry changed the world of NBA through data analytics [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://www.
axistalent.io/blog/how-steph-curry-changed-the-world-of-nba-through-data-analytics (дата обращения: 01.11.2021).

Рисунок 1. Реализация бросков Стефана Карри с различных точек на площадке в спортивном сезоне 
2015– 16 гг.

Источник: представлено автором из интернет-ресурса²

На нем видно, что его талант не ограничивает-
ся точными бросками за трёхочковой линией, ведь 
его процент завершения атак у кольца составляет 
68%, что является одним из лучших результатов 
в НБА. Также процент реализации штрафных 
бросков этого игрока является наилучшим за всю 
историю Национальной баскетбольной ассоциа-
ции и составляет 90%².

Успехи Стефена Карри и команды не могли 
остаться незамеченными другими клубами и они 
тоже стали активно использовать их опыт, что от-
четливо видно на графике, показывающем среднее 
количество попыток трёхочкового броска в НБА 
(рисунок 2). 

На нём отчетливо видно резкое увеличение ис-
пользования трехочковых бросков в играх, что ска-
зывалось и на результативности игр. Это наглядно 
показывает влияние С. Карри на современный ба-
скетбол. Но увеличилось не только количество бро-
сков, но и расстояние, с которого эти броски совер-
шаются. Некоторые команды по примеру «Golden 
State Warriors» начали строить команды вокруг низ-
корослых игроков с хорошим процентом реализа-

ции трёхочковых. Такой, например, является коман-
да «Houston Rockets».

Таким образом, анализируя данный этап в раз-
витии современного баскетбола, мы можем сделать 
вывод, что при подготовке современных баскет-
больных команд необходимо уделить внимание реа-
лизации трёхочковых бросков. На основании наше-
го вывода мы можем дать следующие рекомендации 
при подготовке баскетболистов разного уровня:

– изучать современные тенденции развития ба-
скетбола;

– совершенствовать технику трёхочковых бро-
сков, ведь они приносят больше очков в игре и при 
этом снижают вероятность нарушения правил в ата-
ке, а также требуют меньших технико-тактических 
и физических затрат;

– отрабатывать больше комбинаций, обеспечи-
вающих выход на позиции для трёхочкового броска;

– совершенствовать работу по взаимодействию 
игроков команды по созданию оптимальных условий 
в игре для реализации броска игроком-снайпером;

– увеличить дистанцию, с которой может быть 
выполнен результативный трёхочковый бросок.
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3 Basketball Reference – Stephen Curry [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://www.basketball-reference.com/players/c/
curryst01.html (дата обращения: 01.11.2021).

Рисунок 2. Динамика роста трёхочковых бросков в разных спортивных сезонах НБА
Источник: представлено автором из интернет-ресурса 3

Мы, конечно же, не призываем сводить весь 
тактический замысел игры к трёхочковым броскам, 
совсем наоборот, данная работа позволит растя-
нуть оборону соперника (вытянуть игроков на себя, 
дальше от своего щита для противодействия эф-
фективным трёхочковым броскам) и позволит по-
высить эффективность проходов под кольцо, а сле-
довательно, повысит реализацию и других бросков, 
что и подтверждается игрой самого Стефана Карри.

Совершенствование тактики использования 

трёхочкового броска в развитии современного сту-
денческого баскетбола в нашей стране позволит 
изменить не только результативность игры, но и ее 
зрелищность. Это позволит успешно реализовать 
себя в игре и низкорослым игрокам, даст оператив-
ный простор для мыслительной работы игроков по 
результатам растянутой обороны или отскочившего 
мяча, после неточного трёхочкового броска. У тре-
неров и игроков появятся новые интересные задум-
ки по реализации тактики трёхочкового натиска.
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