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Аннотация. В данной статье рассмотрены вопросы, связанные с влиянием личностных особенностей 

старших подростков, занимающихся творчеством, на их успешность в творческом виде деятельности. 
Отдельно рассмотрены вопросы, связанные с такими личностными качествами, как самооценка и само-
оценочная тревожность. Было проведено эмпирическое исследование, в ходе которого было выявлено, 
что существуют качественные различия в проявлении личностных особенностей при сравнении групп 
«успешных» и «неуспешных» представителей выборки, что подтвердило влияние особенностей личности 
на успешность. В результате исследования выявлены и наглядно продемонстрированы корреляционные 
связи между разными личностными особенностями внутри групп выборки, их различия и схожесть. Были 
даны описания полученных данных, а также обнаружен компенсаторный механизм, помогающий спра-
виться с негативным эмоциональным состоянием. 
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Abstract. This article discusses issues related to the influence of the personal characteristics of older teenagers 
engaged in creativity on their success in creative activity. The issues related to such personal qualities as self-
esteem and self-esteem anxiety are considered separately. An empirical study was conducted, during which it was 
revealed that there are qualitative differences in the manifestation of personality traits when comparing groups of 
“successful” and “unsuccessful” representatives of the sample, which confirmed the influence of personality traits 
on success. As a result of the study, correlations between different personality traits within the sample groups, 
their differences and similarities were identified and clearly demonstrated. Descriptions of the data obtained were 
given, and a compensatory mechanism was found to help cope with a negative emotional state.
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Творчество и творческая деятельность являются 
неотъемлемой частью профессиональной деятель-
ности, люди с такими способностями легче находят 
выход из сложных ситуаций, умеют решать нестан-

дартные задачи, генерируют новые идеи. Прове-
денное исследование посвящено изучению того, 
какие конкретные особенности личности влияют 
на успешность деятельности творческих людей. 
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Основной акцент в исследовании сделан на изуче-
ние влияния такой особенности личности, как са-
мооценка. Изучением самооценки занимались та-
кие ученые, как Л. С. Выготский, И. И. Чеснокова, 
А. В. Столыпина, Р. Бернс и другие деятели науки 
[2]. Множество исследований Томсона Д., Гилфор-
да Дж. П., Торренса Э. П., [3] Маслоу А., Понома-
рева Я. Л., Богоявленской Д. Б. [7] было посвящено 
творческой деятельности. Работы таких исследо-
вателей, как М. Селигмана, Ю. Э. Макаревской, 
Л. Е. Адамовой, А. А. Амбарцумян, С. И. Ефре-
мовой, А. Г. Тульчинского посвящены успешности 
и неуспешности в деятельности [1].

Для сравнения личностных особенностей 
«успешных» и «неуспешных» представителей твор-
ческой деятельности было проведено исследование 
на базе МБУДО «Детская художественная школа» 
г. Оренбурга обучающихся старших классов в воз-
расте 15–18 лет (n = 23). Выборка была сформиро-
вана по объективному критерию наличия призо-
вых мест в творческих конкурсах разного уровня: 
1 группа «успешных» (51%) и 2 группа «неуспеш-
ных» (49%). 

Для изучения личностных особенностей ис-
пользовались следующие методики: методика диаг-
ностики самооценки Т. В. Дембо, С. Я. Рубинштей-
на, направленная на изучение уровня самооценки, 
методика «Самооценка подростка» Г. Н. Казанце-

вой ориентирована на изучение уровня самооценки 
старшего подростка, методика «Шкала тревожно-
сти» Р. Кондаша (в интерпретации А. М. Прихо-
жан), изучала самооценочный уровень тревожности 
старших подростков, психодиагностический тест 
В. Мельникова, Л. Ямпольского, направленный на 
изучение личностных особенностей человека. 

Исследование самооценки по методике Дембо-
Рубинштейна по средним показателям для группы 
«успешных» равен 69 баллам, для группы «неу-
спешных» – 72 баллам. По методике Г. Н. Казан-
цевой результаты в средних значениях получились 
2,25 баллов для группы «успешных» и 2,6 баллов 
для группы «неуспешных». Методика Р. Кондаша 
измеряет самооценочную тревожность, где у груп-
пы «успешных» в средних значениях она равна 14, 
а у группы «неуспешных» равна 11. 

Таким образом, у группы «успешных» наблю-
дается самооценка в среднем ниже, а самооце-
ночная тревожность выше в сравнении с группой 
«неуспешных». В дальнейшем исследовании упор 
сделан на группу «успешных», чтобы посмотреть, 
какие личностные особенности влияют на форми-
рование более низкой самооценки и высокой тре-
вожности [8]. 

Для определения внутригрупповых связей меж-
ду личностными особенностями использовалась 
методика В. Мельникова, Л. Ямпольского. 

Рисунок 1. Корреляционная плеяда взаимосвязей показателей у группы «успешных» по методике 
В. Мельникова, Л. Ямпольского.

(1 – невротизм, 2 – психотизм, 3 – депрессия, 6 – активность, 7 – робость, 8 – общительность, 9 – эсте-
тическая впечатлительность, 10 – женственность, 11 – неуравновешенность, 12 – асоциальность, 13 – ин-
троверсия, 14 – сензитивность)

Источник: разработано автором

Интерпретация полученных результатов по ме-
тодике В. Мельникова, Л. Ямпольского:

–	 прямая корреляция, значимая на уровне 
0,01 между невротизмом и неуравновешенностью, 
между ними высокая значимость и происходит вза-
имное увеличение или уменьшение обоих критери-
ев. Невротизм – близость к понятиям нерешитель-
ность, неуверенность в себе, психическая невыно-

сливость. Термин «неуравновешенность» есть уро-
вень тревожности, дезадаптации, потеря контроля 
над влечениями;

–	 прямая корреляция на уровне 0,01 просле-
живается между невротизмом и депрессией, они 
имеют высокую значимость между собой и взаим-
ное увеличение или уменьшение. Депрессия – из-
мерение глубины субъективных переживаний, ко-
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торые возникают на фоне сниженного настроения;
–	 прямая корреляция на уровне 0,01 есть 

между робостью и депрессией, они имеют высокую 
значимость между друг другом и взаимное увели-
чение или уменьшение. Где робость есть фиксация 
таких качеств личности, как пассивность-реши-
тельность, неуверенность-уверенность, боязли-
вость-смелость;

–	 прямая корреляция на уровне 0,01 сущест-
вует между неуравновешенностью и депрессией, 
что значит, что они имеют высокую значимость 
между собой и взаимное увеличение или умень-
шение;

–	 прямая корреляция на уровне 0,01 есть 
между эстетической впечатлительностью и актив-
ностью, критерии имеют друг с другом высокую 
значимость и взаимное увеличение или уменьше-
ние. Эстетическая впечатлительность – чувстви-
тельность к эстетическим и художественным цен-
ностям. Активность – уровень энергичности лич-
ности;

–	 обратнопропорциональная корреляция на 
уровне 0,01 есть между женственностью и асоци-
альностью, которые имеют высокую значимость 
между собой, где при возрастании одной проис-
ходит уменьшение другой. Женственность – сте-
пень идентификации личности с женской ролью. 
Асоциальность – оценка социальной приспосо-
бленности, содержащая склонность к трудностям 
в социальной адаптации, негативным отношениям 
к требованиям;

–	 прямая корреляция на уровне 0,01 имеет 
интроверсия – робость, представляющая высокую 
значимость между собой, где происходит взаимное 
возрастание и уменьшение. Интроверсия – степень 
социальной контактности личности, где она замет-
но снижена;

–	 обратнопропорциональная корреляция на 
уровне 0,01 есть между интроверсией и общитель-
ностью, которые имеют высокую значимость меж-
ду собой, где при возрастании одной происходит 
уменьшение другой. Общительность – уровень ши-
роты и интенсивности общения;

–	 прямая корреляция на уровне 0,01 просле-
живается между сензитивностью и активностью, 
которые имеют высокую значимость между собой, 
где происходит взаимное возрастание и уменьше-
ние. Сензитивность – измерение тонкости эмоци-
ональных переживаний, фиксирует чувствитель-
ность, ранимость, артистичность, учтивость, веж-
ливость, деликатность;

–	 прямая корреляция на уровне 0,01 просле-
живается между сензитивностью и эстетической 
впечатлительностью, которые имеют высокую зна-
чимость между собой, где происходит взаимное 
возрастание и уменьшение;

–	 прямая корреляция на уровне 0,05 есть 

между психотизмом и робостью, которые имеют 
значимость друг с другом, происходит взаимное 
возрастание и уменьшение. Психотизм – степень 
психической адекватности личности, фиксирует-
ся отчужденность от среды, замкнутость, напря-
жение, недоступность для общения с окружающи-
ми [4];

–	 обратнопропорциональная корреляция на 
уровне 0,05 есть между психотизмом и общитель-
ностью, которые имеют значимость друг с другом, 
где при возрастании одного происходит уменьше-
ние другого;

–	 прямая корреляция на уровне 0,05 есть 
между психотизмом и общительностью, которые 
имеют значимость друг с другом, происходит вза-
имное возрастание и уменьшение;

–	 обратнопропорциональная корреляция на 
уровне 0,05 есть между депрессией и общитель-
ностью, которые имеют значимость друг с другом, 
где при возрастании одной происходит уменьшение 
другой;

–	 прямая корреляция на уровне 0,05 есть 
между депрессией и интровертностью, которые 
имеют значимость друг с другом, происходит вза-
имное возрастание и уменьшение;

–	 обратнопропорциональная корреляция на 
уровне 0,05 есть между робостью и общительно-
стью, которые имеют значимость друг с другом, 
где при возрастании одной происходит уменьшение 
другой;

–	 прямая корреляция на уровне 0,05 есть 
между неуравновешенностью и робостью, которые 
имеют значимость друг с другом, происходит вза-
имное возрастание и уменьшение [6]. 

Данные корреляционные связи могут свиде-
тельствовать о том, что наиболее «успешная» груп-
па людей, занимающихся творчеством, характери-
зуется неуравновешенностью, повышенным невро-
тизмом, склонностью к депрессии. [5] Результаты 
показывают особенности сферы коммуникации 
группы «успешных» старших подростков, занима-
ющихся художественной деятельностью. Для них 
характерна склонность к интроверсии, которая име-
ет прямую связь с такими характеристиками, как 
робость, застенчивость. Испытуемые характеризу-
ются тонкостью эмоциональных переживаний, чув-
ствительностью, ранимостью, поэтому мы можем 
предположить, что занятие творчеством и результа-
тивность в творческой деятельности являются сво-
еобразным компенсаторным механизмом, обеспе-
чивающим реализацию своих потенциальных спо-
собностей и возможностей в социуме. Косвенным 
подтверждением результатов исследования явля-
ется консультация с «успешными» испытуемыми, 
которые подтверждают, что через творчество им 
легче выражать собственные чувства, избавляться 
от отрицательных эмоций и комплексов. 
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