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Аннотация. Социальные сети в современном мире используются людьми практически любого возра-
ста. При этом они являются важнейшим элементом социального взаимодействия и способствуют разви-
тию общества и в некоторой степени внедрению человека в него. Как следствие, социальные сети могут 
влиять на различные составляющие жизни человека. В данной статье рассмотрены вопросы, о том, как 
могут быть связаны социальные сети с характеристиками внимания человека и как они могут влиять на 
него. Представлены определения основных понятий, необходимых для раскрытия темы данной проблемы. 
Также приведены данные результатов исследований этой проблемы. Результаты данного исследования 
являются достаточно значимыми, поскольку в ходе него были изучены характеристики внимания людей 
среднего возраста, тогда как основная часть подобных исследований посвящена изучению характери-
стик внимания детей и подростков.
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Abstract. Social networks in the modern world are used by people of almost any age. At the same time, social 
networks are the most important element of social interaction and contribute to the development of society and, to 
some extent, the introduction of a person into it. As a result, social networks can influence various components of 
a person’s life. This article discusses the issues of how social networks can be connected with the characteristics 
of a person’s attention and how they can influence him. The definitions of the basic concepts necessary for the 
disclosure of the topic of this problem are presented. The data of the research results of this problem are also 
presented. The results of this study are quite significant, since in the course of it the characteristics of the attention 
of middle-aged people were studied, whereas the bulk of such studies are devoted to the study of the characteristics 
of the attention of children and adolescents.
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Благодаря социальным сетям в современном 
мире значительно увеличились возможности и темп 
глобализации за последние несколько лет. И множе-
ство людей из различных точек планеты постоянно 

взаимодействуют в социальных сетях, невзирая на 
расстояния, которые их разделяют. И несомненным 
плюсом существования социальных сетей является 
быстрая передача информации [6].



Усталов Н. А.

98 Шаг в науку • № 3, 2022                                          

Чтобы более точно понимать содержание темы, 
изученной в данной статье, необходимо рассмо-
треть понятие «социальные сети».

В своей статье С. С. Головина приводит понятие 
«социальные сети», которое в социологической эн-
циклопедии С. В. Сивухи трактуется как «множест-
во акторов (социальных объектов) и определенное 
на нем множество отношений» [5].

Социальные сети представляют собой довольно 
сложную и разнородную структуру, которая вклю-
чает объединение миллионов людей, одновременно 
посещающих миллионы сайтов. И есть огромное 
количество вопросов, на которые помогают отве-
тить социальные сети. Но также есть и проблемы, 
которые сами социальные сети вызывают. К таким 
проблемам относится формирование зависимости 
от социальных сетей у довольно большого количе-
ства людей [8].

Помимо этого, имеется множество других про-
блем, наряду с которыми можно говорить о том, 
что социальные сети и времяпрепровождение 
в них определённым образом могут влиять на 
психические особенности, процессы и состоя-
ния человека, в частности, на такой элемент ког-
нитивных процессов, как внимание. Так в статье 
Р. З. Аскарова рассматривается влияние интернет 
технологий на внимание [2]. В свою очередь, ин-
тернет технологии включают в себя и понятие со-
циальные сети.

В связи с этим можно утверждать, что задача, 
поставленная данным исследованием, является 
актуальной, поскольку помогает более широко 
раскрыть тему возможного влияния социальных 
сетей на людей различного возраста. Помимо про-
чего, задача данного исследования решается в рам-
ках проблемы понимания того, как социальные 
сети влияют на жизнь современного человека.

Чтобы лучше понимать, как социальные сети 
могут влиять на внимание человека, необходимо 
знать, что собой представляет внимание.

Имеется множество теорий от различных учё-
ных-психологов, которые объясняют, что такое вни-
мание. К теориям внимания относятся, например, 
теории В. Вундта, Э. Титченера, В. Джемса и мно-
гие другие [1].

Согласно Большой психологической энцикло-
педии Бориса Гурьевича Мещерякова и Владимира 
Петровича Зинченко, внимание (англ. attention)  – 
процесс и состояние настройки субъекта на вос-
приятие приоритетной информации и выполнение 
поставленных задач [7].

Внимание человека считается важнейшим пси-
хическим аспектом, поскольку позволяет избира-
тельно воспринимать окружающий мир, не пере-
гружаясь при этом информацией. Это значит, что 
внимание позволяет наиболее эффективно выпол-
нять множество видов деятельности.

Внимание является частью когнитивных про-
цессов человека. А на когнитивные процессы могут 
влиять различные факторы. К таким факторам от-
носятся возраст, пол, количество физических нагру-
зок, лекарственные препараты и некоторые другие.

В данном же исследовании рассмотрена следу-
ющая гипотеза: показатели характеристик внима-
ния человека связаны с количеством времени, кото-
рое он проводит в социальных сетях. 

Чтобы проверить гипотезу исследования были 
решены некоторые задачи, в круг которых входит 
определение подходящих испытуемых. И в каче-
стве испытуемых для данного исследования были 
выбраны преподаватели средних общеобразова-
тельных школ города Оренбург в возрасте от 20 до 
40 лет женского пола. Выделение испытуемых по 
возрасту обусловлено отсутствием значительных 
изменений характеристик внимания в данный пе-
риод жизни человека [3, 4].

Для того, чтобы проверить гипотезу исследова-
ния были использованы определённые исследова-
тельские методики: анкетирование, «Кольца Лан-
дольта», тест Мюнстерберга, анализ, синтез, срав-
нение. Благодаря анкетированию были получены 
данные о поле, возрасте испытуемых, количестве 
совершаемых ими физических нагрузок, об употре-
блении испытуемыми лекарственных препаратов, 
способных оказывать влияние на характеристики 
внимания, а также о количестве часов, проводимых 
испытуемыми в социальных сетях.

Благодаря методикам «Кольца Ландольта» 
и тест Мюнстерберга были получены данные о ха-
рактеристиках внимания испытуемых.

Для обработки данных были использованы про-
граммы Excel и IBM SPSS Statistics 23.

Испытуемые были разбиты на две группы по 
количеству времени, проводимого ими в социаль-
ных сетях. Первую группу составили испытуемые, 
указавшие время своего нахождения в социальных 
сетях от 0 до 2,45 часов. Вторую группу составили 
испытуемые, которые определили время своего на-
хождения в социальных сетях от 2,5 часов и более. 

На рисунках представлены результаты неко-
торых полученных данных по методике «Кольца 
Ландольта». Из них видно, что есть различия в по-
казателях между первой и второй группами испы-
туемых по показателю средней продуктивности 
внимания, коэффициенту точности внимания и ско-
рости переработки информации.

Результаты расчётов по критерию Манна-Уит-
ни выявили, что по показателям характеристик 
внимания на данном этапе исследования значимые 
количественные различия между двумя группами 
испытуемых есть только по показателю средней 
продуктивности внимания. У группы 1 средняя 
продуктивность – 99,84%; у группы 2 средняя про-
дуктивность – 87,9%. 
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Рисунок 1. Средняя продуктивность внимания, %
Источник: разработано автором

Рисунок 2. Коэффициент точности внимания
Источник: разработано автором

Рисунок 3. Показатель скорости переработки информации, %
Источник: разработано автором
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Исходя из вышесказанного, мы делаем вывод 
о том, что количество времени, проводимого в со-
циальных сетях, может влиять на такую характери-
стику внимания, как средняя продуктивность. Мы 
объясняем это тем, что более длительное использо-
вание социальных сетей вызывает большую утом-
ляемость [2]. 

Научная ценность и практическая значимость 
результатов проведённого исследования заключа-
ются в том, что эти результаты позволяют полу-

чить более полную информацию о том, как могут 
быть связаны социальные сети с тем, что у людей 
различного возраста в современном мире форми-
руются определённые показатели их психических 
особенностей.

Для дальнейших исследований на основе дан-
ной работы можно порекомендовать увеличить чи-
сленность испытуемых при схожих исследованиях. 
Также можно сделать выборку более однородной 
путём изучения людей одного возраста.
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