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Аннотация. В статье отмечаются ныне используемые способы повышения эффективности тепло-
вых пунктов и предлагаются пути их решения посредством экономии ресурсов, разработки и применения 
передовых энергосберегающих технологий, улучшения показателя энергоэффективности и использования 
инновационного оборудования. Уточняются первоочередные концепции экономии энергетических ресурсов, 
такие как: замена устарелого оборудования, использование современных способов подачи тепла, сведение 
температуры обратного трубопровода к расчетному параметру, переход с качественного регулирования на 
количественное. Также в статье основательно разбираются принципы повышения энергоэффективности 
тепловых пунктов и предлагаются мероприятия по энергосбережению для энергоемких производств.
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В сфере теплоснабжения ключевым вызовом яв-
ляется сокращение теплопотерь, для чего необходим 
комплексный подход к усовершенствованию систем. 
Оптимизация данной сферы требует внедрения нова-
торского оборудования, где значимый результат прос-
матривается в использовании котлов с повышенной 
энергоэффективностью, таких как конденсационные 
устройства, благодаря их способности к достижению 
высокого коэффициента полезного действия [3].

Вопрос управления энергетическими ресурсами 
остается пронзительно актуальным для научных уч-
реждений, крупномасштабных корпораций и госу-
дарственных структур, стремящихся предотвратить 
возможный кризис в этой области, который способен 
вызвать серьезные социально-экономические измене-
ния. Смысловым акцентом в данной проблематике яв-
ляется разработка новейших технологических реше-
ний для повышения энергетической эффективности, 
применяемых в системах теплоснабжения, что отра-
жено в исследовательских работах.

Технологии когенерации и тригенерации, хотя 
и демонстрируют впечатляющие показатели КПД, до-
ходящие до 90–92%, по-прежнему остаются иннова-
циями на пути к массовому внедрению. Когенерация 
позволяет одновременно производить как тепловую, 
так и электрическую энергию, а тригенерация допол-
нительно позиционирует производство холода, что 
представляет собой перспективу для комплексного 
энергоснабжения.

Существует прямая связь между эффективностью, 
повышенной за счет целенаправленных мероприятий, 
и снижением затрат на энергетические нужды. Аргу-
ментируя необходимость таких мероприятий, следует 
учитывать их вклад в устойчивое развитие систем те-
плоснабжения, что, по своей сути, является поддер-
жкой глобального равновесия ресурсного потребления.

Подробнее рассмотрим две этих системы.
Когенерация – комплексный процесс единовре-

менной генерации тепла и электроэнергии внутри 
устройства, именуемого когенерационной установкой 
(электростанцией). В зависимости от необходимых 
параметров тепловой энергии, она может быть полу-
чена разнообразными способами с применением те-
плоносителей.

Среди наиболее существенных теплоносителей 
акцентируют два:

1. Горячая вода. Для получения используют водог-
рейные теплообменники и котлы, что позволяет полу-
чать воду в температурном графике до 90 градусов. 
Дополнительно могут использоваться пиковые котлы 
ради повышения температуры теплоносителя.

2. Насыщенный пар. Для его получения применя-
ют специфические паровые котлы. В паре с котлами 

могут монтировать пароперегреватели.
Более общераспространенным является именно 

первый вариант, так как он выделяется несложностью 
конструкции и оптимален по цене. Но это является 
добавочным оборудованием, а для обеспечения хода 
когенерации необходимо применять специфические 
установки. Если сопоставить КПД при раздельном 
и когенеративном процессах получения тепла и элек-
тричества, то получим значения, превосходящие при 
раздельном получении тепла, нежели при когенера-
ции. КПД при процессе когенерации выше почти на 
20%, нежели при раздельном [6].

Тригенерация – процесс вырабатывания трeх энер-
гоносителей одновременно: электричество, тепло (го-
рячая вода) и холод (холодная вода).

Интеграция АБХМ (абсорбционных бризговых 
холодильных машин), производящих охлаждение 
без существенного потребления электричества, ведет 
к полному или хотя бы частичному отказу от примене-
ния компрессоров в существующих системах. Таким 
образом, обеспечивается редукция энергетических 
издержек минимум на 50 процентов. Вдобавок, при 
этом способствует сокращение использования элек-
трической энергии, необходимой для вентиляцион-
ных и кондиционирующих систем.

Усовершенствование тепловых систем, которое за-
ключается в возрастании их работоспособности, воз-
можно за счет внедрения насосов, принуждающих те-
плоноситель к циркуляции в трубопроводах теплоснаб-
жения. Эта модернизация способствует достижению 
высоких показателей в эффективности теплоотдачи.

Гармоничное сочетание производства электроэ-
нергии и ее попутных видов, таких как тепловая и хо-
лодильная энергия, приводит к масштабной экономии 
и оптимизации расхода энергетических ресурсов.

Еще одним из способов повышения эффективно-
сти систем теплоснабжения является качественное 
и количественное регулирования теплоносителя. 

Повышение эффективности теплоснабжения за 
счет переменных режимов работы при качественно 
количественном регулировании.

В отечественных схемах теплоснабжения цен-
тральное управление нагрузкой осуществляется 
в основном качественным методом: температуры 
теплоносителя при неизменном его расходе. Это по-
зволяет поддерживать постоянство гидравлического 
режима, что облегчает эксплуатацию и способствует 
повышению надежности тепловых систем. Однако из-
за недостаточного состояния систем центрального те-
плоснабжения и введения сокращений температурных 
параметров, на теплоисточниках данный метод регу-
лирования теряет свою актуальность. Помимо этого, 
даже если двухуровневые системы тепловых пунктов 
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с параллельной подачей энергии способствуют зна-
чительной экономии, они не могут функционировать 
в лифтовых системах отопления, что ограничивает их 
эффективность. Это создает необходимость в пере-
смотре подходов к центральному управлению тепло-
выми нагрузками. В соответствии с СНиП 41-02-2003 
«Тепловые сети», советуется применять в комбиниро-
ванном режиме с качественным, также качественно-
количественное и количественное регулирование на 
источниках тепловой энергии, рекомендация, повто-
ренная в СП 124.13330.2012 «Тепловые сети».

Контроль качества процесса обуславливается ре-
гулированием температурных параметров при неме-
няющемся объёме циркулирующего теплоносителя. 
Такой метод качественной регуляции широко исполь-
зуется как доминирующий подход к управлению в си-
стемах централизованного теплоснабжения на основе 
водяных сетей.

Изменение расхода теплоносителя, при этом тем-
пература его остаётся постоянной в подающем трубо-
проводе, применяется для количественного регулиро-
вания отпуска тепла.

Процесс регулирования качества и количества 
осуществляется путем одновременной коррекции 
температуры и объема потребляемого теплоносителя.

Среди возможностей преодоления проблем в об-
ласти национальной теплоэнергетики выделяется 
использование низкотемпературного теплоносителя. 
Этот метод включает как количественное, так и ка-
чественно-количественное управление тепловыми 
нагрузками на источники тепла. Анализ показывает: 
в прошлых периодах условия низких стоимостей на 
топливно-энергетические компоненты способствова-
ли развитию эффективных способов регулирования. 
Однако неадекватное управление ресурсами выну-
ждает сектор энергетики акцентироваться на мерах 
по экономии энергии.

Кроме этого, применение способов количественно-
го и качественно-количественного регулирования те-
пловой нагрузки на отечественном рынке теплоснаб-
жения натыкается на препятствия из-за несовершенст-
ва либо недостатка в устройствах для автоматического 
регулирования. Однако в современных экономический 
реалиях и благодаря новым техническим решениям, 
внедрения подобных способов регулирования в систе-
мы теплоснабжения способны обеспечить значитель-
ный энергосберегающий эффект и улучшить качество 
предоставляемых тепловых услуг.

Исследования [1; 7] гласят: системы отопления 
на водяной основе показывают более высокие эф-
фективные характеристики не с фиксированным, 
а с переменным водным потоком. Стабилизация тем-
пературного режима в тепловых сетях на протяжении 

отопительного цикла достигается через тщательное 
регулирование количества остывающего носителя 
и тепловыделения – задача весьма важная для ком-
форта обитателей различных этажей. Отмечается, что 
гравитационная циркуляционная сила, действующая 
в двухтрубных системах, и колебание коэффициента 
теплоотдачи однотрубных систем добавляют сложно-
сти при осуществлении равномерного прогрева. Ключ 
к оптимизации теплопередачи кроется в использова-
нии инноваций при контролировании расходов сете-
вой воды, чтобы тепловые механизмы функциониро-
вали без ущерба для их эффективности.

Различаются методики регулирования темпера-
турного равновесия, в доле которых регулирование 
скорости оборота моторных насосов и гармонирова-
ние работы нескольких насосов параллельно; кроме 
того, вводятся насосы с уникальными техническими 
параметрами на теплогенерирующих установках. Эти 
подходы необходимы для адаптации к преемствен-
ным изменениям в системе отопления и вариациям 
температуры окружающей среды, обеспечивая точное 
и сбалансированное теплоснабжение [1; 6].

В процессе активной разработки находятся техно-
логии для качественно-количественного управления у 
источника теплоты, предлагаются новаторские схема-
тические методики [6]. 

Глубокий анализ текущих графиков качественно-
количественного управления тепловыми нагрузками 
на источнике теплоты раскрыл ряд значимых особен-
ностей.

Колебания температурного режима внутреннего 
воздуха в наименьшем объеме гарантируют график 
криволинейного типа, где более точно учтено влияние 
теплоотдачи отопительных агрегатов на основе тем-
пературы теплоносителя.

Может наблюдаться склонность к созданию вну-
треннего режима, который является наиболее не-
благоприятным, у точки, где происходит изменение 
температурного графика. Для графиков с низкими 
температурами данный момент излома характери-
зуется переходом в зону, где наружные температуры 
достигают ещё сравнительно высоких значений, что 
способствует значительным теплопотерям.

Для достижения эффективности регуляции тепло-
вой нагрузки в системах централизованного отопле-
ния и горячего водоснабжения в расчетах потребля-
емой сетевой воды оказывается ненадежной. Опти-
мизация теплоэнергетического режима предполагает 
применение усовершенствованных аналитических 
методик, которые учитывают соотношение между ко-
личественным и качественным управлением главных 
тепловых потоков, включая потребление воды для го-
рячего снабжения.
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