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Аннотация. В последние годы необходимость перехода к более гибкой системе технического регулирова-
ния в строительстве становится всё более актуальной. Одним из таких направлений считается параметри-
ческое нормирование, которое постепенно внедряется в российскую практику. Цель данной статьи – рассмо-
треть особенности такого подхода, его преимущества и сложности, а также сопоставить международный 
и отечественный опыт применения. Работа основана на анализе нормативных документов, практических 
примеров и системных отличий в методах нормирования. В результате выявлены ключевые факторы эффек-
тивности параметрической модели и определены возможные пути её адаптации в условиях российской стро-
ительной отрасли. Делается вывод о потенциале этого подхода в снижении административных барьеров, 
ускорении внедрения инноваций и повышении точности проектных решений. Параметрический подход позво-
ляет значительно повысить эффективность строительства, сократить сроки согласования документации 
и улучшить качество объекта.
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Abstract. In recent years, the need to transition to a more flexible system of technical regulation in the construction 
industry has become increasingly relevant. One of the promising approaches in this area is parametric regulation, 
which is gradually being introduced into Russian practice. The purpose of this article is to examine the features 
of this method, its advantages and challenges, as well as to compare international and domestic experiences of its 
implementation. The study is based on the analysis of regulatory documents, practical case studies, and systemic 
differences in regulation methods. As a result, key factors contributing to the effectiveness of the parametric model have 
been identified, and potential pathways for its adaptation within the Russian construction sector have been outlined. 
The paper concludes that this approach has significant potential for reducing administrative barriers, accelerating the 
adoption of innovations, and improving the accuracy of design solutions. The parametric approach makes it possible to 
significantly increase the efficiency of construction, reduce the time required for approving documentation and improve 
the quality of the facility.
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Современная строительная отрасль сталкивается 
с необходимостью постоянного обновления норма-
тивной базы. Быстрое развитие технологий, цифро-
визация проектных процессов и требования к энер-
гоэффективности актуализируют новые условия к су-
ществующей системе технического регулирования. 
В России большинство действующих строительных 
норм носит предписывающий характер: они устанав-
ливают чёткие параметры и ограничивают свободу 
проектных решений. Это ограничивает возможно-
сти внедрения инновационных подходов, особенно 
в нестандартных архитектурных решениях или при 
работе в сложных природно-климатических услови-
ях. Принимаемые в проекте объемно-планировочные 
и  конструктивные решения должны соответствовать 
предписывающим критериям в отношении выбора 
материалов, конфигурации, детализации, прочности 
и допустимым деформациям и это воспринимается 
как доказательство достижения желаемых эксплуа-
тационных характеристик. Параметрическое норми-
рование предлагает альтернативу: вместо предписа-
ний – задаются функциональные параметры, которые 
проектное решение должно обеспечить. Такой подход 
позволяет гибко адаптировать нормы под конкретный 
контекст, не нарушая при этом требований безопасно-
сти и качества [3].

Мировая практика показывает, что переход к па-
раметрической модели значительно ускоряет процесс 
проектирования, повышает точность расчётов и сни-
жает издержки за счёт использования современных 
программных средств. В Европе, Азии и странах СНГ 
ведётся активная работа по модернизации строитель-
ных норм, и Россия постепенно включается в этот 
процесс [1].

Целью настоящей работы является анализ потен-
циала параметрического нормирования в контексте 
модернизации российской системы технического ре-
гулирования в строительстве. Для достижения этой 
цели были поставлены следующие задачи: 

−	 провести сравнительный обзор параметриче-
ского и директивного подходов; 

−	 выявить преимущества и недостатки параме-
трических норм; изучить примеры реализации пара-
метрического подхода за рубежом; 

−	 предложить рекомендации по адаптации мо-
дели в российской практике.

Параметрические нормы разрабатываются по ло-
гике целевой направленности, в которой ключевое 
внимание уделяется достижению конкретных ре-
зультатов проектирования. Такой подход строится 

на принципе обратной разработки: сначала форму-
лируется конечная цель, а затем определяется, ка-
кие характеристики объекта и методы контроля не-
обходимо применить для достижения этой цели [5]. 
При разработке конкретного параметрического нор-
мативного требования применяется трёхуровневая 
логика, объединяющая целевой, функциональный 
и критериальный уровни. Целевой уровень задаёт 
основную цель норматива – например, обеспечение 
безопасности, энергоэффективности или комфорта. 
Функциональный уровень определяет, какие функ-
ции или свойства должен выполнять объект, чтобы 
эта цель была достигнута. Критериальный уровень 
устанавливает количественные или качественные 
показатели, с помощью которых можно проверить, 
соответствует ли объект заданным целям и функ-
циям. Такая структура обеспечивает внутреннюю 
логическую согласованность норматива и позволяет 
адаптировать его к различным типам объектов и ус-
ловий эксплуатации [4].

Таким образом, параметрическая норма – это ие-
рархическая пирамидальная структура, состоящая из 
комплекса требований различного уровня – от низ-
шего, где задаются технические параметры объекта 
нормирования, до высшего, где декларируются общие 
параметры в форме абстрактных понятий. Ключе-
вым отличием от предписывающего метода является 
структура назначения функциональных требований. 
Для достижения поставленных целей использовались 
методы сравнительного и логического анализа, а так-
же структурно-функциональный подход. Проведён 
обзор международной нормативной документации, 
включая Еврокоды, сингапурскую систему BCA, 
японские стандарты на сейсмостойкость. Дополни-
тельно анализировались российские инициативы, та-
кие как СП 555.1325800.2025, а также опыт внедре-
ния цифровых инструментов нормативного контроля 
в проектных организациях1. Для визуализации разли-
чий между подходами была составлена сравнительная 
диаграмма, иллюстрирующая ключевые параметры 
оценки эффективности норм. Сравнительный анализ 
показал, что параметрическое нормирование обес-
печивает значительно большую гибкость и точность 
при проектировании. В отличие от директивного 
(предписывающего) подхода, который устанавливает 
фиксированные параметры, параметрическая модель 
предоставляет проектировщику инструменты выбора 
с учётом конечного результата. Рисунок 1 иллюстри-
рует сравнительную оценку двух подходов по пяти 
ключевым критериям.

1 Пресс-центр Минстрой РФ // Министерство строительства и жилищно-коммунального хозяйства Российской Федерации. – 2025. – 
URL: https://www.minstroyrf.gov.ru/ (дата обращения: 18.03.2025).
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Рисунок 1. Сравнение параметрического и директивного (предписывающего) нормирования по критериям 

эффективности 
Источник: разработано автором

Соблюдение параметрических норм выполняется 
двумя основными методами:

−	 метод приемлемых решений (применение 
существующих нормативных требований в качестве 
технических характеристик объектов нормирования, 
которые вытекают из параметрических требований);

−	 метод альтернативных решений (применение 
альтернативных, инновационных решений с обес-
печением требований не ниже, чем в рамках метода 
приемлемых решений).

На основании анализа зарубежного опыта можно 
утверждать, что успешное внедрение параметриче-
ской модели требует нормативной гибкости, цифро-
вой трансформации строительной отрасли и участия 
квалифицированных экспертов [6]. Примеры из Син-
гапура и Японии демонстрируют, что сочетание па-
раметров с цифровыми моделями (BIM) обеспечива-
ет качественный прорыв в нормировании. В России 
подобная интеграция может происходить поэтапно, 
начиная с отдельных категорий объектов и видов 
строительства.

В Российской Федерации параметрическое норми-
рование только начинает активно внедряться в  про-
фессиональную практику. В 2020 году Министерст-
вом строительства была утверждена Стратегия раз-
вития строительной отрасли и жилищно-коммуналь-
ного хозяйства, в которой предусмотрен поэтапный 
переход к параметрическому регулированию до 2030 

года2. Одним из значимых шагов в этом направлении 
стала разработка и утверждение проекта СП 11-01 
«Система нормативных документов в строительстве. 
Основные положения». Этот документ был подготов-
лен при участии НОПРИЗ и технических комитетов 
по стандартизации, таких как ТК 465 «Строительст-
во», ТК 505 «Информационное моделирование» и ТК 
507 «Градостроительство». В пояснительной записке 
указано, что новая модель нормирования содержит 
элементы параметрического подхода, позволяющие 
в ряде случаев ускорить внедрение новых материалов, 
решений и технологий более чем в шесть раз, а также 
сократить сроки реализации инвестиционно-строи-
тельных проектов на период от шести до восемнад-
цати месяцев3. Исследуя мировой опыт практического 
применения параметрического метода нормирования, 
в Сингапуре параметрическое нормирование стало 
основой для реализации проектов «умного города», 
где динамические модели учитывают климатические 
изменения и плотность застройки. Например, систе-
ма «Building and Construction Authority» (BCA) ин-
тегрировала параметрические стандарты для оценки 
энергоэффективности небоскрёбов, что сократило 
углеродный след на 40% за пять лет. В ЕС директивы 
«Eurocodes 2025» предусматривают гибкие параме-
тры для сейсмоустойчивого строительства в регионах 
с разной геологической активностью. В результате 
чего был разработан Eurocode 8, обеспечивший уни-

2 Стратегия развития строительной отрасли и жилищно-коммунального хозяйства Российской Федерации на период до 2030 года с про-
гнозом до 2035 года // Правительство Российской Федерации. – 2025. – 129 с.

3 Утвержден базовый свод правил «Система нормативных документов в строительстве. Основные положения» // Национальное объе-
динение проектировщиков и изыскателей. – 2025. – URL: https://www.nopriz.ru/news/?ID=37828 (дата обращения: 19.03.2025).
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фикацию параметров сейсмоустойчивости, сократив 
затраты на проектирование на 15–18%.

Анализ северо-американских проектов показы-
вает, что адаптация параметрических моделей к ло-
кальным стандартам повысила скорость согласова-
ния документации на 30%, минимизируя бюрокра-
тические барьеры [2]. Эти примеры подчеркивают, 
что универсальность метода позволяет масштабиро-
вать его даже в условиях разнородных нормативных 
систем. В  Японии параметрическое нормирование 
стало ключевым инструментом для проектирова-
ния сейсмоустойчивых сооружений: алгоритмы на 
основе машинного обучения анализируют истори-
ческие данные о землетрясениях, что позволило по-
высить точность расчётов несущих конструкций на 
27% (по данным «Japan Building Disaster Prevention 
Association»). В результате высокой сейсмоактив-
ности, параметрические модели стали основой для 
пересмотра стандартов «JIS A 5308», что позволи-
ло увеличить долю гибких стальных композитов 
в строительстве на 22% к 2025 году. В ОАЭ внедре-
ние динамических параметров для оценки тепловой 
нагрузки в условиях пустынного климата сократило 
энергопотребление зданий на 35%, а в проекте музея 
будущего в Дубае одобрено использование уникаль-
ных композитных материалов без нарушения сроков 
согласования. В Скандинавии, шведское агентство 

по строительству интегрировало параметрические 
модели с системами «Life Cycle Assessment» (LCA), 
автоматизируя расчёты углеродного следа на всех 
этапах строительства. Одновременно в Бразилии 
адаптация метода для фавел позволила легализовать 
12% самостроя через упрощённые параметры без-
опасности, сочетая социальные и технические аспек-
ты. Эти примеры демонстрируют, как параметриче-
ский подход трансформирует не только инженерные 
практики, но и регуляторные экосистемы в глобаль-
ном масштабе.

Параметрическое нормирование представляет 
собой перспективный путь модернизации системы 
технического регулирования в строительной отрасли 
России. Оно позволяет учитывать индивидуальные 
особенности проектов, стимулирует инновацион-
ную активность и способствует развитию цифровых 
технологий в проектировании [7]. Параметрический 
подход позволяет значительно повысить эффектив-
ность строительства, сократить сроки согласования 
документации и улучшить качество объекта. Для его 
успешного внедрения необходима нормативная ре-
форма, подготовка специалистов и внедрение цифро-
вых систем автоматической проверки проектных ре-
шений. Внедрение параметрического нормирования 
должно стать не только технической, но и институци-
ональной задачей развития отрасли.
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